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と
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`き
_便。||

い
ざ
、
基
礎
講
座
へ
！

今
回
は
、
東
京

・
三
鷹
市
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人

「
シ
エ
ア
５
０
Ｈ
Ｏ
普
及
サ
ロ

ン
・
三
鷹
」
が
開
い
て
い
る

「
パ
ソ
コ

ン
ま
る
ご
と
基
礎
講
座
」
を
受
け
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

場
所
は
、
Ｊ
Ｒ
中
央
線
三
鷹
駅
か
ら

徒
歩
７
分
。
商
店
街
の

一
角
、
ビ

ル
の

１
階
に
あ
り
、
全
面
ガ
ラ
ス
張
り
で
中

は
丸
見
え
で
す
。
目
的
の
講
座
は
９０
分

間
。
恐
る
恐
る
教
室
に
入

っ
て
い
く
と
、

ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン
が
用
意
さ
れ
た
教

室
に
、
３
名
の
講
師
陣
と
８
名
の
受
講

生
。
も
ち
ろ
ん
、
全
員
ど
き
ど
き
世
代

で
す
。

１
時
１５
分
、
講
座
が
ス
タ
ー
ト
。
講

師
の
ひ
と
り
、
山
屋
祐
三
さ
ん
が
、
ま

ず
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
画
面
を
開
く
方

法
を
解
説
し
始
め
ま
し
た
。

操

作

方

法

が
わ
か
ら
ず

チ
ン
プ

ン
カ

ン
プ

ン

「夕
お
気
に
入
リ
ク
を
ク
リ
ッ
ク
し
て

い
た
だ
く
と
、
こ
こ
に
入
れ
て
い
た
も

の
が
画
面
上
に
出
て
き
ま
す
」
と
、
山

ゼ ヽ` 71

t載
/

屋
さ
ん
。

ク
リ
ッ
ク
と
い
う
の
は
、
パ
ソ
コ
ン

に
何
か
動
作
を
命
じ
る
際
、
操
作
ボ
タ

ン
を
押
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。

で
も
、
「
お
気

に
入
り
」

っ
て
ど

こ
に
あ
る
の
？
　
と
思

っ
て
い
た
ら

「ど
こ
を
ク
リ
ッ
ク
す
れ
ば
い
い
で
す

か
つ
こ

と
、
お
向
か
い
の
女
性
。
と

な
り
に
座
っ
て
い
た
女
性
ふ
た
り
も
、

「
こ
れ
を
押
す
の
？
」
「
い
え
、
こ
っ
ち

だ
と
思
う
」
な
ど
と
悪
戦
苦
闘
中
で
す
。

「
う
～
ん
、
む
ず
か
し
い
な
～
」
と
つ

ぶ
ゃ
く
８０
代
と
お
ば
し
き
男
性
も
。
な

～
ん
だ
、
ど
な
た
も
ホ
ン
ト
に
初
心
者

で
す
。
ホ
ッ
。
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ゆ
っ
く
り
、
少
し
ず

つ

そ
れ
に
し
て
も
、
講
師
の
山
屋
さ
ん
の
ロ

調
は
、
じ
つ
に
ゆ

っ
く
り
。
し
か
も
、
説
明

が
必
要
最
小
限
な
の
で
わ
か
り
や
す
い
の
で

す
。山

屋
さ
ん
は
７０
歳
。
五
感
が
衰
え
、
脳
の

情
報
処
理
能
力
も
自
信
も
低
下
し
て
く
る
ど

き
ど
き
世
代
の
キ
モ
チ
が
わ
か
り
ま
す
。

「
講
師
は
、
教
え
る
の
が
楽
し
い
と
い
う

方
ば
か
り
。
受
講
生
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て

教
え
方
も
丁
寧
で
す
」
と
は
、
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

代
表
理
事
を
務
め
る
久
保
律
子
さ
ん
。
基
礎

か
ら
上
級
ま
で
講
座
も
い
く

つ
か
あ
る
こ
と

か
ら
、

こ
こ
で
は
受
講
生
が
絶
え
ず
、
会

員
数
は
１５
年
前
の
創
立
時
よ
り
も
増
え
て

０
９
名
も

い
る
そ
う
で
す
。

電

源
は
入
れ
っ
放
し

触

っ
て
覚

え
る

「あ
あ
、
で
き
た
！
」

こ
ん
な
感
動
の
声
が
、
教
室
内
の
あ
ち
こ

ち
か
ら
聞
こ
え
始
め
た
頃
、
時
計
を
見
る
と
、

す
で
に
開
始
か
ら
１
時
間
以
上
。
全
員
、
パ

ソ
コ
ン
の
画
面
に
釘
付
け
で
、
無
我
夢
中
。
山

屋
先
生
に
上
達
の
コ
ツ
を
う
か
が
う
と
…
…
。

「自
宅
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
電
源
を
切
ら
な

い
。
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
パ
ソ
コ
ン
の
前
に
座
っ

て
み
る
。
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
と
い
う
動
画
配

信
の
画
面
を
開
け
ば
、
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
音
の

映
像
や
動
物
の
面
白
い
映
像
も
見
ら
れ
ま
す

か
ら
、
と
に
か
く
怖
が
ら
ず
に
触
っ
て
く
だ

さ
い
」
要
は
頭
で
考
え
る
よ
り
、
カ
ラ
ダ
で
覚
え

る
。
そ
れ
が
上
連

へ
の
近
道
だ
そ
う
。

自

宅

に
居

な

が
ら

外

の
世

界

と

つ
な

が

る

面

白

さ

で
も
、
皆
さ
ん
、
ど
う
し
て
パ
ソ
コ
ン
を

始
め
よ
う
と
思
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
「
遠

く
に
住
む
孫
に
動
画
を
送
り
た
い
か
ら
」
、

「年
賀
状
を
作
り
た
い
か
ら
」
「ボ
ケ
防
止
に

な
り
そ
う
」
と
、
動
機
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

足
腰
が
不
自
由
に
な
っ
て
も
、
パ
ソ
コ
ン

が
あ
れ
ば
、
居
な
が
ら
に
し
て
、
世
界
を
広

げ
ら
れ
ま
す
。
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
パ
ソ
コ

ン
を
い
じ
り
、
写
真
の
処
理
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
な
ど
、
新
た
な
操
作
が
で
き
る
よ
う

に
な

っ
た
時
の
ワ
ク
ワ
ク
感
は
た
ま
り
ま
せ

ん
。
も
う

一
度
、
講
座
を
受
け
る
こ
と
に
し

ま
し
た
！

「パソコンまるごと基礎講座」
NPO法 人
「シニアSOHO普 及サロン・二鷹 J
事務局  電言舌0422-40-2663

講 座 開 催 場 所

東京都三鷹市下連雀3-38-4
三鷹産業プラザ 1階パソコンルーム

ま
た

来
た
ぃゎ
調


