
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
高
齢
者
向
け
講
座

公 間 2013年 (平成25年 )3月 15日 (金 曜日)

普
及
が
進
む
ス
マ
ー
ト
フ

オ
ン

（
ス
マ
ホ
）
．
一Π
齢
者

の
間
で
も
、
し
わ
り
と
浸
透

し
始
め
ま
し
た
。
便
利
な
機

能
を
使
い
こ
な
し
て
も
ら
お

う
と
　
シ

エ
ア
向
け
の
ス
マ

ホ
教
皇
が
者
地

で
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

●

「
画
面
の
上
の
部
分
を
タ

ッ
プ

塞

く
た
た
く
）
し
て

下
に
下
げ
て
み
ま
し
ょ
う
」

―
―

．
講
師
が
促
す
と
、
受

講
者
は

一
斉
に
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
に
触
れ
、
指
を
動
か
し

ま
し
た
　
東
京
都
三
凰
市
の

三
爬
市
市
民
協
働
セ

ン
タ
ー

で
、
こ
の
ほ
ど
開
催
さ
れ
た

「さ
わ

っ
て
か
ん
た
ん
′

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
心
者
講

座
」
の
光
景
で
す
．

同
講

座
は
、
昨
年

の
秋
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
主

催
す
る
の
は
、
特
定
非
営
利

活
動
法
人

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
）

ン
ニ
ア
Ｓ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
普
及
サ

ロ

ン
　
〓
鷹

．
テ
キ
ス
ト
は
、

ス
タ

ッ
フ
が
自
前
で

，
成
し

た
も
の
で
す
。
こ
の
日
は

ン
ニ
ア
世
代

の
男
女
Ю
人
が

受
講

し
ま
し
た
。

講
座

で
は
、
１
人
に
１
台

る
操
作
も
習
得
し
ま
し
た
．

日
■
は
　
音
声
入
力

τ
適

用
し
た
地
図
の
利
用
で
す
。

地

図

月

の
画

面

を
立

ち
上

げ
、
孝
加
一
一
が
ス
マ
ー
ト

フ

ォ
ン
に
向
か

っ
て

「
カ
ミ
ナ

リ
モ
ン
」
と
話
す
と
　
東
京

浅
草
の
言
円
周
辺
の
地
図

が
表
示
さ
れ
ま
す

。
さ
ら
に

地

図

を
拡

大

し

操

乍

す

る

と
、
実
際
の
雪
円
の
画
像
が

ス
マ
ホ
の
画
面
上
で
廷
記
で

き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
見
え
た
′
」
と
歓
声
が
上

が

っ
て
い
ま
し
た
．

講
座
の
最
後
に
は
今
を
一さ

ん
が
　
個
人
情
報
が
流
出
す

る
危
険
が
あ
る
こ
と
や
　
不

正
な
動
■
を
も
た
ら
す
忍
れ

の
あ
る
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の

サ
イ
ト
は
見
な
い
よ
う
、
注

意
を
呼
び
か
け
ま
し
た
．

ユ
嘔
性
に
初
め
て
参
加
し
た

と

い
う
女
性
は
、
昨
年
の
■

月
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
店

入
し
た
も
の
の

使
い
こ
な
せ
ず
に

い
ま
し
た
。
「
こ
れ

か
ら
は
写
真
を
撮

っ
て
送

っ
た
り
、

新
間
も
ス
マ
ホ
で

読

み
た
い
」
と
□

を
担
か
せ
て
い
ま

し
た
。

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
買
お

う
と
思
い
参
加
し
た
と
い
う

“
歳
の
男
性
は

「実
際
に
触

り
な
が
ら
貞

潤
で
き
て
参
考

に
な

っ
た
」
と
満
足
げ
な
表

情
を
浮
か

べ
て
い
ま
し
た
．

今
安
さ
ん
は
、

「
ス

マ
ホ

は
画
面
が
大
き
く
、
音
声
入

力
も
で
き
、
僣
れ

る
と
使
い

や
す
い
．
カ
メ
ラ
や
銀
音
機

能
も
充
実
し
て
お
り
　
簡
単

鍼
削
判
ラ
イ
ン

´

一
一̈

ず

つ
　

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
が

貸
し
出
さ
れ
ま
し
た
．
講
師

の
今
安
知
成
さ
ん
と
受
講
者

が

一
緒
に
操

，
し
ま
す

。
時

に
は
、
３
人
の
ア
シ
ス
タ
ン

ト
が
サ
ポ
ー
ト
に
当
た
り
ま

し
た
．

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
従

来

の
携
帯
電
話
と
道
い
、
ボ

タ
ン
が
ほ
と
ん
ど
あ
つ
ま
せ

ん

．
主
に
画
面
に
直
接
指
を

触
れ
て
使
用
す
る
た
め
　
操

件
が
研
時
に
で
き
ま
す
が

慣
れ
が
必
要
で
す
．
講
座
で

は
、
電
話
を
か
け
る
手
順
か

ら
脅

い
始
め
ま
す
　
初
め
は

恐
る
恐
る
ス
マ
ホ
に
触
れ
て

い
た
参
加
者
で
し
た
が
　
電

話
が

つ
な
が
る
と
金
員
が
ほ

っ
と
し
た
表
情
に
変
わ
り
ま

し
た

。

通
話
し
た
後
は
　
通
話
履

歴
の
表

示
や
　
電
話
帳

へ
の

電
話
番
■
の
登
録
の
方
法
も

学
び
ま
す
。
時
間
が
た

つ
に

つ
れ
、
少
し

ず

つ

ス
ム
ー
ズ
に
操
作

で
き
る
よ
う
に
な

っ
て

い

き

ま

し

た
。次

に
　
学
ぶ
の

は
写
真
撮
影
の
方

法

で
す
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
は
撮

っ

た
写
首

を^
画
面
で
確
認
で
き

ま
す
．
サ
イ
ズ
の
拡
大
や
縮

小
を
指
先
で
簡
単
に
で
き
る

の
も
特
徴

の

一
つ
。
撮
影
し

た

写

真

を

メ

ー

ル

に
添

付

し
、
文
章
を
付
け
て
送
信
す

齢
者
に
置
し
い
機
能
が
充
実

し
て
い
る
」
と
、
活
用
を
動

め
て
い
ま
し
た
。

情報流出の

危険性も学習

シエ ア世 代 な らで はの意見  理 言  体験

人生 の知恵 な どをお苛 せ下 さい。レ40時以 内
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●
・
「
■

な
メ
モ
代
わ

り
に
使
う
の

も
便
利
．
高

便禾Jなス,マ1亦 使いこなそう
通
話
や
カ
メ
ラ
、地
図
の
操
作
法
学
ぶ

討 助軸
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